x OPIATEN AFBOUWEN

Advies aan huisartsen: fentanylpleisters en warm weer

Onderwerp: Tijdelijke verstrekking van extra fentanylpleisters bij hoge temperaturen

Achtergrond

Fentanylpleisters (zoals Durogesic®, Fentanyl Matrix, Mylan Fentanyl etc.) worden transdermaal toegediend
voor continue pijnstilling bij onder andere oncologische pijn. Een bekende uitdaging bij deze toedieningsvorm
is dat de pleisters onvoldoende hechten bij overmatig zweten, wat vaker voorkomt bij hoge
buitentemperaturen of koorts. Hierdoor kunnen pleisters (deels) loslaten of zelfs volledig afvallen. Zodra een

pleister is losgekomen, is deze niet meer bruikbaar en dient vervangen te worden.

Klinische relevantie

Onvolledige of onderbroken toediening van fentanyl kan leiden tot inadequate pijnstilling en, bij patiénten met
opioidtolerantie, mogelijk zelfs tot ontwenningsverschijnselen. Bij warme weersomstandigheden is het
daarom klinisch wenselijk om extra pleisters beschikbaar te hebben voor het geval er een loslaat. Dit

voorkomt onderbehandeling van pijn en vermijdt onnodige belasting van spoedzorg of huisartsenposten.

Aanbeveling
Wij adviseren om patiénten die fentanylpleisters gebruiken en die in een warme periode risico lopen op
loslating van de pleister (bijvoorbeeld bij veel zweten of tijdens een hittegolf), tijdelijk een extra voorraad

pleisters te verstrekken. Een extra verpakking kan voldoende zijn om eventuele vervangingen op te vangen.
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Tot slot
Informeer patiénten over het belang van correcte aanbrenglocaties, vermijding van externe warmtebronnen
(zoals elektrische dekens, warmwaterkruiken of direct zonlicht op de pleister), en de mogelijkheid om de

pleister extra te fixeren (bijvoorbeeld met een hypoallergene pleisterrand) indien nodig.
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