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Deze vragenlijst kun je uitprinten en meenemen naar je huisarts wanneer je je afbouwtraject (voor de eerste keer) gaat bespreken. 
Print ook de OASES vragenlijst voor het ‘meten’ van ontwenningsverschijnselen uit en neem die mee naar de afspraak.dan kan de arts gelijk zien hoe je je op dit moment voelt.

Heb je veel vragen? Vraag gerust om een dubbele afspraak. Het is belangrijk dat alles wat jij wilt weten aan de orde komt. Voeg eventueel je eigen vragen toe aan de vragenlijst.

Tip: Probeer tijdens het gesprek te ontdekken of je arts al vaker patiënten heeft begeleid tijdens het afbouwen van opiaten. Het is voor jou heel belangrijk om te weten of je arts ervaring heeft of niet.


De vragenlijst
 
Afbouwtempo en methode

• Bespreek samen wie jou gaat begeleiden tijdens het afbouwen: de huisarts, de verslavingszorg of de pijnpoli? Wat vind je huisarts ervan? Wat vind jij ervan?


Afbouwen met het middel dat je al gebruikt
•Is het de bedoeling dat je gaat afbouwen met het middel dat je nu al gebruikt? 
  
• Of is afbouwen met buprenorfine een goed idee, in jouw situatie? Hoe staat je arts daartegenover? Wat vind je zelf?

• Hoe snel gaat het afbouwen: hoe groot zijn de stappen omlaag en hoe vaak ga je weer een stap omlaag?

• Als je meerdere middelen gebruikt, bijvoorbeeld kortwerkende en langwerkende middelen en neusspray, wat wordt er het eerst afgebouwd? 

• Kan het tempo worden aangepast als jij het gevoel hebt dat het afbouwen voor jou te snel gaat?

• Wat is voor jou het afbouwdoel? Helemaal naar nul? Of zo veel mogelijk minderen? Of wordt het doel later nog besproken/bijgesteld?








Overstappen naar een ander middel/toedieningsmethode hoe de om makkelijker af te bouwen 
• Stel dat je gaat overstappen naar buprenorfine om mee af te bouwen, kan je arts jou dan begeleiden? Of kan het overzetten elders gebeuren? 

• Hoe staat jouw arts tegenover afbouwen met taperingstrips?

Ontwenningsverschijnselen 
​​• Wat verwacht je huisarts dat je gaat ervaren qua ontwenningsverschijnselen?

• Hoe staat je arts tegenover het voorschrijven van medicijnen voorschrijven om de ontwenningsverschijnselen te verlichten? Veel mensen gebruiken tegenwoordig medicatie om ontwenningsverschijnselen te verminderen, bijvoorbeeld clonidine. 

• Vind je huisarts het goed dat je gebruikt maakt van de OASES Vragenlijst van Opiaten Afbouwen om je ontwenningsverschijnselen te 'meten' en vervolgens met hem/haar te bespreken?
​
 
 
Bestaande gezondheidsproblemen, pijn
• Is het te verwachten dat je tijdens het afbouwen veel last krijgt van pijn, omdat je daar op dit moment of in het verleden al veel last van hebt? Hoe gaan jij en je arts samen vinger aan de pols houden?

• Is het verstandig om alvast na te denken over een pijnbehandeling?
 
• Depressieve gevoelens, angst, psychische problemen en problemen met alcohol en drugs worden sterker als je gaat afbouwen. Heb jij gezondheidsproblemen die erger kunnen worden tijdens het afbouwen? Hoe kunnen jij en je arts hier samen vinger aan de pols houden?
TIP: Eventueel kun je dit onderwerp toevoegen aan de OASES vragenlijst.
​
​
Begeleiding
•  Vraag om een wekelijkse (telefonische) afspraak met je arts, om te bespreken hoe het gaat en voor het voorschrijven van nieuwe medicatie. Een vaste afspraak geeft rust en houvast.
 
• Op welke tijden buiten deze afspraak kun je bellen wanneer de ontwenningsverschijnselen te erg worden? Kun je dan dezelfde dag de dokter nog spreken en een advies of medicatie krijgen? 

• Waar/bij wie kun je terecht met vragen/problemen, ‘s avonds of in het weekend?


​
 
Praktische tips

• Eventueel kun je je arts attent maken op het bestaan van onze website www.opiatenafbouwen.nl. Ook artsen vinden hier interessante informatie; alle informatie op deze site is gecontroleerd door onze Medische Advies Raad.

Mensen printen vaak informatie van onze site uit en nemen dat mee naar de arts. Dat wordt vaak gewaardeerd.

​
​
Intercollegiaal consult met een verslavingsarts

• Soms geeft een arts zelf al aan weinig ervaring te hebben van het afbouwen van opiaten. Probeer op een vriendelijke manier je arts attent te maken op  de mogelijkheid van een intercollegiaal consult met een verslavingsarts, van een instelling voor verslavingszorg in de buurt. Een intercollegiaal consult wordt veel gebruikt, bijvoorbeeld wanneer iemand een bijzondere aandoening heeft of serieuze klachten. 

Een verslaving arts is heel goed geïnformeerd over alles wat je kunt tegengekomen/wat er mis kan gaan tijdens een afbouwtraject. Voor jou kan het heel gunstig zijn als jouw arts af en toe intercollegiaal contact heeft met een deskundige. 

LET OP: Sommige artsen voelen zich beledigd als je dit voorstelt. Schat zelf in of het een goed idee is om dit voor te stellen.
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